ПОЛОЖЕНИЕ

о городской Спартакиаде «Веселые старты»

для детей старшего дошкольного возраста между МАДОУ д/с №10 и МАДОУ д/с № 22
Дата проведения 28 Ноября МАДОУ д/с №10

1. Общие положения

1.1Спартакиада для детей старшего дошкольного возраста муниципальных образовательных учреждений, реализующих  общеобразовательные программы дошкольного образования «Веселые старты», организуется МАДОУ д/с № 10.
1.2. Цель Спартакиады: 

1.3.Задачи Спартакиады:

- развитие и популяризация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы;                                           

- пропаганда здорового образа жизни; 

- привлечение к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей дошкольного возраста; 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников.     

                                             2. Участники Спартакиады

2.1. В Спартакиаде принимают участие команды детей 6-7 лет (подготовительная группа), допущенные врачом и имеющие предварительную подготовку.

2.2. Состав команд: 8 воспитанников детского сада (4 мальчика, 4 девочки).

2.3. Участники  должны быть одеты в спортивную форму и обувь, соответствующую виду деятельности и требованиям техники безопасности, не создающую затруднений при выполнении упражнений. Нарушение  требований к внешнему виду наказывается снижением на 0,5 балла.

. Болельщиками приветствуются.

3.3.1.Эстафета «Хоккей» (упражнение на скорость и ловкость).
Оборудование: 1 детская клюшка и шайба,1 конус, 4 кирпичика (мягкие   модули).

Ход эстафеты: один ребёнок с помощью клюшки обводит шайбу вокруг   кирпичиков и конуса, обратно ведёт шайбу по прямой линии и передаёт другому.

Максимальная оценка – 10 баллов, штраф – 1 балл за неправильное выполнение упражнение (сбивает кирпичики, не обводит), 1 балл – за то, что не оббежал конус.

3.3.2.Эстафета «Забей гол» (упражнение на скорость, меткость и ловкость).
Оборудование: 2 кирпичика (ворота),1 клюшка и шайба,1 конус.

Ход эстафеты: «ворота» стоят от стартовой полосы на расстоянии 3 м, между кирпичиками – 1,5 м. Один ребёнок забивает шайбу в ворота (от линии старта), оставляет клюшку, бежит за шайбой, оббегает конус, возвращается обратно.

Максимальная оценка – 1 балл за каждое попадание в ворота, штраф – 1 балл за неправильное выполнение упражнения (заходит за линию),1 балл – за то, что не оббежал конус.

3.3.3. Эстафета «Лыжники» (упражнение на скорость и ловкость).
Оборудование: 1 конус, 2 плоских круга (ткань-войлок или драп), 2 гимнастические палки.

Ход эстафеты: один ребёнок берёт палки в руки, встаёт ногами на коврики и скользящими движениями продвигается вперёд, вокруг конуса, до линии старта обратно, передаёт другому (имитирует движения лыжника).

Максимальная оценка – 10 баллов, штраф – 1 балл за неправильное выполнение упражнение (нет скользящих движений ног), 1 балл – за то, что не оббежал конус.

3.3.4. Эстафета «Футболисты» (упражнение на скорость и ловкость).
Оборудование: 1 конус, 4 кирпичика,1 мяч среднего размера.

Ход эстафеты: первый ребёнок ведёт ногами мяч вокруг кирпичиков до конуса (руки за спиной, руками мяч не трогает), берёт мяч в руки, оббегает конус и бегом возвращается к линии старта.

Максимальная оценка – 10 баллов, штраф – 1 балл за неправильное выполнение упражнение (не обводит предметы, использует руки), 1 балл – за то, что не оббежал конус.

3.3.5. Эстафета «Теннисисты» (упражнение на скорость, ловкость).
Оборудование: 1 конус,1 ракетка,1 мягкий маленький мяч.

Ход эстафеты: первый ребёнок с ракеткой в руке (мяч на ракетке) бежит до конуса, оббегает и бежит обратно.

Максимальная оценка – 10 баллов, штраф – 1 балл за неправильное выполнение упражнение (удержание мяча руками), 1 балл – за потерю мяча, 1 балл – за то, что не оббежал конус.

3.3.6. Эстафета «Баскетболисты» (упражнение на скорость и ловкость).
Оборудование: 1 конус, баскетбольный мяч, 4 кирпичика.

Ход эстафеты: один ребёнок ведёт мяч, отбивая одной рукой, вокруг кирпичиков до конуса, берёт мяч в руки, оббегает конус и бегом возвращается к линии старта.

Максимальная оценка – 10 баллов, штраф – 1 балл за неправильное выполнение упражнение (не обводит кирпичики, отбивает двумя руками), 1 балл – за то, что не оббежал конус.

3.4.  За каждое задание команда получает от 1 до 10 баллов по рейтингу.

3.5. Требования к участникам муниципального этапа Спартакиады:

- за каждой командой закрепляется педагог, который осуществляет подготовку и сопровождение команды;

- команда готовит задание – «визитную карточку» (презентация команды  продолжительностью до 1 минуты);

- участники Спартакиады должны иметь эмблему команды.  

4.Жюри Спартакиады

4.1. В целях достижения объективности в процессе определения победителя Спартакиады создается жюри. Членами жюри могут быть представители обеих команд, и заведующего МАДОУ д/с № 10 Соколова Инна Алексеевна
4.2.  В своей работе жюри руководствуется едиными критериями оценки.

